
˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭ

̂;͙ͭΈͫΎ ͣͦ͗ͤͦ ͤ͊ͯ;͙ͭΈͫΎΗˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡



̏ͭͦ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͔ͫͦ͟ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭͦ ;͔͙ͭͤΎ ͙ ͙ͨͫΈͣ͊Σ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͊ͭͪͯ͒ͤ͘ΎΌ΅͔͔ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ ˨͙͔͙ͫͫ͟͡Ύ τΉͭͦ ͔ͤ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͙ ͔ͤ 
͙͔ͨͪͣͪ ͙͔͎ͫͤ͗ͤͤͦͦ ͙͔͔ͤͭͭ͊͟͡͡Σ ͊ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈ ͙͍͙ͣͪͦͦͫͨͪΎ͙ͭΎΦ 

˾͔͖͋ͤͦͫ͒͟ ͙͔͙͔͚͔ͫͫͣͦ͗ͭ͋͟͡·ͭΈ͔ͦ͒͊ͪͤͤ·͍ͣͣ ͔͙͔͊ͭͣ͊ͭ͟Σͺ͙͙͔͘͟Σ͙͍͙͙͗ͦͨͫΣͣͯ͘·͔͟Σ͔͙͔ͪ͗ͫͫͯͪΣ͔͚͊ͭͪͫͦͨͪͦ͟͟ͺ͔͙͙͙ͫͫͭ .͒ .
˭͔͙ͤ͊ͣͤͭ·͔͡Ό͙͒ͫ͒ ͙͔͙͔͚ͫͫ͟͡: ˢ͡Έ͔͚͋ͪͭ̏ͤ΄͔͚ͭͤΣ˹͙͔ͦ͊́ͫ͊͟͡͡Σ˿͙͍ͭ˨͗ͦ͋ͫΣ͙͔̂ͤͫͭͦͤ̉ͪ;͙͡͡ΈΣ͙͙̏ͤͭͦͤ̆ͦͨͤͫ͟Σ˽͊͋ͦ͡
˽͙͊ͫͫͦ͟Σ˸Ή͙͙ͪͤ͡˸ͦͤͪͦΣ̂ͦͭ͡˨͙͔͚ͫͤΣ˴͍͔͙͙͙ͤͭͤ́͊ͪ͊ͤͭͤͦ͒ .ͪ

ˤ ˾͙͙ͦͫͫ ͨͦ͊͟ ͔ͤͭ ͙ͨͪͤΎ͚ͭͦ ͙͔ͫͫͭͣ· ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟Φ ˿͔͎ͦ͒ͤΎ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ ͙ͫͨ·ͭ·͍͊Όͭ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͒ͦ нл ͨͪͦͼ͔͍ͤͭͦ ͔͔͚͒ͭ 
΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ςΉͭͦ ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊ ͔͔͚͒ͭΣ ͤͯ͗͒͊Ό΅͙ͻͫΎ ͍ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͎͙͔͊ͪ͊ͤͭͪͯͭͫΎ 
͊ͦͤͦͣ͘͟ ͦ͋ ͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ˾̅Φ

̉ͭͦ͋·ͨͦͣͦ;Έ͔͒ͭΎͣͫ͒ ͙͔͙͔͚ͫͫ͟͡Σ͔͍͍ͨͪͦ͋ͣͯ͊͗ͤͦ͡·͍͔͙͍ͫͭͨ ͔ͦͦ͋͡΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦΉ͙͔͚͙͙͙ͫͨͪͭͤͦ͒ͫͯͫͫ͟͟.̉ͭͦ͋·͍͙ͫͨͪ͊ͭΈͫΎͫ
͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡Σͦͤ ͔͚ͤͯ ͗ͤͦͤ͊ͭ͘ΈΗ

̂;͊΅͙͔ͫΎ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡Σ ͙ͨͪ ͍͔͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙ ͚ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤͦ͘ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͚ͤͦ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͭͦͪ͟ 
ͫͨͦͫͦ͋ͤ· ͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͍͙ͦͫͦͭΈ ΄ͦ͟͡ΈͤͯΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͙ ͔͙͍ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡ΈͫΎ ͍ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͫͺ͔͔ͪ

˴ͦͪͦͭͦ͟ ͦ ͙͔͙͙͒ͫͫ͟͡

˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡



˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡

˿͍͔͍͙͔ͦͦͭͭͫͭ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͣ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ͣ

˨͔Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ 
͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΌ 
͔͔͚̇͡ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͎ͦͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍ 
͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ˻˻˹Φ



˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡

˹͊΄͙ ͖ͨ͊ͪͭͤͪ·



˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡

˽͖͊ͪͭͤͪ· ͦ ͤ͊ͫ

˿ sͫ ͫͦͼ͙͊ͼ͙͔͚͙͔͔͚͔͔͚͙ͪͦ͒ͭ͒ͭ͡ ͍͘ ͪͦͫ͡·ͻͫ ͙͒ ͔͙͔͚ͫͫͣ͟͡·ͯ ͔ͫͨ΄ͤͦ
͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͔͍͊ͣͯ͗ͭ ͚͎ͦͪͦͦ͒. ̏ ͔ͭͦͨ ͍ͪ͊Ύͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ͍ ͤ͊ ΄͔͚
͔ͫͭͪ͊ͤ, ͟ ͦͭͦͪ͊Ύ, ͍ -͔͍ͦͨͪ·ͻ, ͦ ͙͍͙͙͔͎͍͋ͪ͊ͭ͊ͤͣ͊ͤͦͫͯ͒͊ͪͫͭ͊ͤ͊ͭ͡ ,ͦ ;ͭͦ͋ͦ ͔͔͡
20 ͨ ͪͦͼ͔͍ͤͭͦ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟, ͦ ͔ͫͦ͋ͤͤͦͤ͊;͊͡Έͤ·ͻ͍͊ͫͫͦ͟͡, ͙ ͫͨ·ͭ·͍͊Όͭͦͫͦ͋·͔
͙͍ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͦͫ ͍͔͙͙͍ͦͤͤ͊·͊͟;͔͙ͭͤΎ, ͨ ͙ͫΈ͙ͣ͊ ͫ;͔ͭ͊; ͍ -͍ͦͭͦͪ·ͻ, ͫ ͦ͋ͪ͊͊͡
͍͎͔ͦͪͯͫ͋͟Ύ͍͔͒ͯ΅͙ͻ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ͙ ͊͘ ͨ͊͒ͤ·ͻͯ;͔ͤ·ͻ, ͤ ͊΄͙͊͡ ͨͪ ͔͙͒ͦ͗͊͡͡
͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·͔͔͙͙ͣͭͦ͒͒͟͡Ύͫ͟ ͔͚ͦͪ΄͔͎͙ͦͻ͍͔͔͙ͤ͒ͪͤΎ͍ ͤ͊ ΄͙ͯͫ ͔ͫͭͣͯ
΄ͦ͟͡Έ͎͍͙ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ, ;ͭͦͨͦ ͍͙͙ͦͭͫ͊ͣͣͯ͘͡;͊΅͙ͣͫΎ͔͎ͦ͋͡;͙ͭΈͨͪͦͼ͔ͫͫ
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΣ ͊ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ͊ͣ ͫͨ ͔ͼ͙͙͍͊ͫͭ͊ͣͨͦ͡·͙ͫͭΈ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͙. ˸ ·ͤ ͔͔͊͒ͣͫΎ, 
;ͭͦͤ͊ ΄͔͒͊ ͡Έ͔͚ͤ΄͔͔͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍͔ͫͭͦ͒͊ͫͭ͒ͭΎ͍ͣͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έͨͦͯ͡;͙ͭΈ
͍ͪ͊ͤ·͚͒ͦͫͭͯͨ͟ ͦ͋ ͍͙ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ό͙ ́͊ ͤͫ·͔ͤ͊ͯͫͨ΄ͤͯΌͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡ΈͤͯΌ
͊ͪ͟Έ͔͍ͪͯ ͋ͯ ͒ͯ΅͔ͣ.

˽͔͙͔ͪ͒ͤͭ͘, ˽ ͔͔͔ͪ͒ͫ͒͊ͭ͡Έ˽͍͔͙ͪ͊ͤ͡Ύ
˿͔͙͋ͪ͋͊ͤ͊͟  ˣ͎͍͙͔͊ͦͭͦͪͭ͡͡Έ͎ͤͦͦͺͦͤ͒͊
ζʕ ͍͊͒͟͡ ͋ͯ ͒ͯ΅͔͔η ˥͔ ͪͣ͊ͤ˥͔ͪͺ

ζ˽ͦͯ͡;͊ͭΈ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ τΉͭͦ ͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭΦ ˹ͦΣ ͟ 
͔͙ͫͦ͗͊ͤ͡ΌΣ ͎͙͔ͣͤͦ ͔͙͒ͭ ͭ͊͟ ͔ͤ ͫ;͙ͭ͊ΌͭΣ 
ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ ͣ·Σ ͍ͪͦͫ͘͡·͔Σ ͔΅͔ ͦ;͔ͤΈ ͣ͊ͦ͡ 
͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͣͫ͘Ύ ͍ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎͻ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͚ͫ;͊ͫ ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌͭΦ ˨͙͔͙ͫͫ͟͡Ύ τ
͔ͣ͊ͤ͡Έ͙͚͟ ͙͔ͨͪͣͪ ͙ͭ͊͟ͻ ͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΦ ˮͻ 
ͤͯ͗ͤͦ ͙ͯ͘;͊ͭΈ ͙ ͯ͟͡Έ͙͍͙͍ͭͪͦ͊ͭΈΣ ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ 
͍ͫΎ͔ͦ͟ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ ͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ͭΈ ͍ͤͦ·͚ ͙͍ͪ͊ͫ͟·͚ 
ͨͦ͒͡Σ ͊ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͙ͦ͒ͤͻ ͡Ό͔͚͒ τͨͦͣͦ;Έ 
͎͙͒ͪͯͣ ͍ͨͦͤ͊͊ͭ͘Έ ͙ͣͪηΦ

˨͙͔ͪͭͦͪ͟ ˥͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ 
͙̏ͪͣͭ͊͗͊ ˸͙ͻ͙͊͡ ˣ͙͍͙ͦͪͫͦ; 
˽͙͍͙͚ͦͭͪͦͫ͟Υ



˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡

˽͖͊ͪͭͤͪ· ͦ ͤ͊ͫ

ζ̊ͦ͟͡Έͤ͊Ύ ͔͔ͤͯͫͨ΄ͤͦͫͭΈ τ
͎ͦ͋͊͡͡Έͤ͊Ύ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡Φ 
˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͊ͭΈ 
͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͔ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ·Σ 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͫ 
ͭͪͯ͒ͤͦͫͭΎ͙ͣ ͍ ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤηΦ

˸͙͙ͤͫͭͪ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ ͙ͤ͊ͯ͟ ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ 
́͊ͭ͊ͪͫͭ͊ͤ ˮ͡Έͫͯͪ ˥͔͍͙͊ͪ͊; ͒͊͡ ͫͭ͊ͪͭ ͊͟ͼ͙͙ 
ζ˶͎͔ͦͦͨͦ͒͘ ͍ ͔͎͙ͪͦͤ·ηΣ ͨͪͦ΄͔͒΄͔͚ ͍ 
˴͙͊͊ͤ͘ ͫ нр ͨͦ ну ͦͭ͟Ύ͋ͪΎΥ

˭͔͙͔͊ͣͫͭͭ͡Έ ˸͙͙ͤͫͭͪ͊ ͍͔ͨͪͦͫ΅͔͙ͤΎ 
˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ˤ͙ͭͦͪ͟ ˣ͊ͫΌ͟

ζˣ͔͔ͫͨͪͼ͔͔͒ͤͭͤ·͔ ͨͦ ͤ͊͘;͙͙ͣͦͫͭ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΣ 
ͨͦ͒ͦ͋ͤ·͔͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͔ͤͣͯΣ ͤͯ͗ͤ· ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ;ͭͦ͋· ͍ 
͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔ͣΣ ͎ͦ͒͊͟ ͣ·͙͔͒ͣ ͨͦ ͙ͨͯͭ ͙͔͙ͫͨͦͤͤ͡Ύ 
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟Σ ͣ·͎͍͙͙ͦͦͪ͡Σ ;ͭͦ 
͙͙͔ͨͪͦͪͭͭͦͣ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͔ͤ 
ͭͦ͡Έ͔ͦͦ͒͊ͪͤͤ͟·͔ ͔͙͒ͭΣ ͤͦ ͙ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύ͔͔͚͒ͭΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ 
ͯ;͙ͭͫΎ ͙͍ͨͦ͊͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͤ·ͣ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ͣηΦ



˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡

˽͖͊ͪͭͤͪ· ͦ ͤ͊ͫ

ζˤ͔ͫ ͔ͨͪͦͭ͟· ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͙͔͗ͤͤͤͦ͘ ͍͊͗ͤ· ͊͟͟ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡Σ ͭ͊͟ ͙ 
͒͡Ύ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͨͪͦͺ͙͡Έͤ·ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡Σ ͙ ͙͔ͣΌͭ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ ͒͡Ύ 
͊͟;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͔ͫͫͭͣ· ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͍ ˾͙͙ͦͫͫΗη

ζ˸· ͍͙͙͒ͣ ͦ;͔ͤΈ ͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͙͙ͪͫ͟Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͒͡Ύ ͫͦͼ͙͊͡Έͤͦ-Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͎ͫͦͦ͟ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͫͭͪ͊ͤ· ͙ ͒͡Ύ ͫͺ͔ͪ· ͍ ͼ͔ͦͣ͡Φ ˽ͦ ͒͊ͤͤ·ͣ Ή͔͍ͫͨͪͭͦ͟Σ ͔͙ͫ͡ ͣ· ͙͙ͫͤͣ͘ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙ͭ͊͟ͻ ͔͔͚͒ͭ ͙͔ͨͪͣͪͤͦ ͒ͦ мс҈ ͙͙͡ мо҈Σ ͭͦ ͍ ͼ͔ͦͣ͡ Ήͭͦ ͙͔͔ͨͪͤͫͭ 
͍͒ͦͦ͡Έͤͦ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͍͊͒͟͡ ͍ ˤˤ˽ ͙ ͪͦͫͭ ͨ͡Όͫ о҈ ςс҈ηΦ

˨͔ͨͯͭ͊ͭ ˸͍͚ͦͫͦͫͦ͟͟ ͎͚ͦͪͦ͒ͫͦ͟ ͒ͯͣ·Σ ͯͨͦͤͦͣͦ͡;͔ͤͤ·͚ ͨͦ 
͍ͨͪ͊͊ͣ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͍ ͎͔ͦͪͦ͒ ˸͍͔ͦͫ͟ ˻͡Έ͎͊ ͍̒ͪͦͫ͊ͫ͊͟͡ΎΦ

˨͙͔͔͔͙͍͙ͪͭͦͪ͒ͨ͊ͪͭ͊ͣͤͭ͊͊ͯ͒ͭ͊ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘͟Ύ, ͤ ͙͙͊ͯ͟ 
͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙͚˿;͔͚ͭͤͦͨ͊͊ͭ͡·˾͙͚͚͔͔ͦͫͫͫͦ̅͒ͪ͊͟ͼ͙͙˿͍͔ͭ͊ͤ͊͡
˸͔ͪͯ͟΄͙ͤ͊: 

ζ˭͊͒͊;͊ ͍͔ͫͻΣ ͭͦ͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͍ ͚ͭͦ ͙͙͡ ͔͔ͣͪ ͍ 
͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ςͨ ͦͣͦ;Έ ͪ͊ͫͪ͟·ͭΈͫΎ ͊͗͒ͦͣͯ͟ 
͔͔ͪ͋ͤͯ͟Φ ˮ ͔͒ͫ͘Έ ͔͎͙͋ͪ͊ͤ͘;ͤ͊Ύ ͎͊ͫͯ͊͘͡ 
ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ ͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡Σ 
ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͤ͊΄͊͡ ͫͨͦͫͦ͋·Σ ͔ͣͭͦ͒·Σ ͊͟͟ 
ͨͦͣͦ;ΈΣ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟Σ ͖ͭͪͣ ͫ ͍͙͚ͨͦͦͤͦ͡ 
͙͙ͣͦͤ͊ͣ͡͡ ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ ͔͔͚͒ͭΦ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ 
͍͘Ύ͊͡ ͎ͦͪͦͣͤͯΌ ͤͦ΄ͯ ςͨ ͦͣͦ;Έ ͯ;͙͔ͭ͡Ύͣ 
͍͙ͦͫͦͭΈ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ͘·͔ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͙ 
ͨͦ͒ͻͦ͒·Φ ˽͙͍ͦͭͪͦͫ͊͟Ύ ͔ͫ͒͊͊͡͡ ͎͔ͦͪͦͣͤͦ 
͔͒ͦ͡ π͘ ͊ Ήͭͦ ͔͚ ͎ͦ͒͊͟πͤ ͙͋ͯ͒Έ ͔΅͔ ˽͙ͯͭͤ 
͔ͦͪ͒ͤ ͍ͪͯ;͙ͭηΦ

ˮ͙͔ͫͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͚ ͙͔͒ͪͭͦͪ͟ 
ˣ͎͍͙͔͊ͦͭͦͪͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͺͦͤ͒͊ 
ζˤ͊͒͟͡ ͍ ͋ͯ͒ͯ΅͔͔η 
˽͖ͭͪ ˽͔͍͔ͦͦ͗͡ͼ:



˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡

˽͖͊ͪͭͤͪ· ͦ ͤ͊ͫ

ζ˨͔Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͍ ͔ͫ͋Ύ ͙͍͔ͨͪ͡;͔͙͔ͤ ͟ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͊ͣ͡ ͙͔͙͙͒ͫͫ͟͡ ͍͙͔ͨͪ͊ͭ͡Έ͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Σ 
͔ͦͭͦͪͦ͟ ͍͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊ͦ͡ ͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ό ͍͊͗ͤ·ͻ ͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ 
˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ͍͔ͨͪͦͫ΅͔͙ͤΎΣ ˨͔͔ͨ͊ͪͭ͊ͣͤͭ͊ 
͎͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ͙͙͙ͨͦͭ͟͡ ͍ ͫͺ͔͔ͪ ͊͘΅͙ͭ· ͍ͨͪ͊ ͔͔͚͒ͭΣ 
͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͡·ͻ ͤ͊ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͨͦͣͦ΅͙ ͔͒ͭΎͣ ͫ 
ͭͪͯ͒ͤͦͫͭΎ͙ͣ ͙ͨͫΈͣ͊ ͙ ;͔͙ͭͤΎΣ ͤ͊ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ 
͙͔ͫͫͭͣ· ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ ͔͚ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͍ ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤηΦ

˨ͦͭͦͪ͟ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͊͘Φ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ 
͎͎͙͙ͦͦͨ͊ͭͦͦ͡͡ ˿˽͋˥˽˸̂Σ ;͔ͤ͡ ͔͎̏ͫͨͪͭͤͦͦ͟ 
͍͔ͫͦͭ͊ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͙͔͙͙͒ͫͫ͟͡ ˢ͔ͫ͊ͤ͒ͪ͟͡ 
˹͙͔͍͙ͦ͊͟͡; ˴͔͍ͦͪͤΥ

ζˤ͊͗ͤͦͫͭΈ ͼ͔͔͚͡Σ ͤ͊ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ 
ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͭͪͯ͒ͤͦ ͔͔ͨͪͦͼ͔͙ͤͭΈΦ ˣ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͙͙ͤͼ͙͙͍͔͊ͭ 
ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͙ ͤ͊΄͙ͣ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ·ͣ ͙͙ͯͫ͡Ύͣ ͯ͒͊ͦͫ͡Έ ͍͔͙ͨͪͦͫͭ 
ͪΎ͒ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͍͔͙ͨͪ͟͡͡ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ 
͍͙͔ͨͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ͟ ͔͍͔͋͒ͫͭͤͤͦͣͯ ͔͙ͨͦͦ͗ͤ͡Ό ͔͔͚͒ͭ ͫ 
͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡Σ ͤͦ ͙ ͍͍͙ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊͡ ͪΎ͒ͯ ͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ 
˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ ˽͍͔ͪͦͫ΅͔͙ͤΎηΦ

˨ͦͭͦͪ͟ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ 
͎͍͊ͤ͡·͚ ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ 
͔͚͙ͤͪͦͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ ˸˥̂Σ ;͔ͤ͡ ͔͎̏ͫͨͪͭͤͦͦ͟ 
͍͔ͫͦͭ͊ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͙͔͙͙͒ͫͫ͟͡ ́͊ͭΈΎͤ͊ 
ˤ͙͊ͫ͡Έ͔͍ͤ͊ ˢͻ͙ͯͭͤ͊Υ



˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡

͔̏ͫͨͪͭͤ͟·͚ ˿͍͔ͦͭ

́͊ͭΈΎͤ͊ ˤ͙͊ͫ͡Έ͔͍ͤ͊ ˢͻ͙ͯͭͤ͊τ͒ͦͭͦͪ͟ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͎͍͊ͤ͡·͚ 
ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ 
͔͚͙ͤͪͦͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ ˸˥̂Σ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
͔͚͙ͤͪͦͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ ͙ ͙ͨͫͻ͙͎͍͙͙͙ͦͤͫͭ͟͡Σ 
͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ ˢ˾ ˶͙͙ͯͪ.

ˢ͔ͫ͊ͤ͒ͪ͟͡ ˹͙͔͍͙ͦ͊͟͡; ˴͔͍ͦͪͤτ͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͭͦͪ͟ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͍͊͘Φ ͊͟ͺ͔͚͒ͪͦ ͎͎͙͙ͦͦͨ͊ͭͦͦ͡͡
˿˽͋˥˽˸̂Σ ͍͊͘Φ ˶͙͔͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ 
͔͚͎͙͙͍ͤͪͦͦͤͭͤ͟·ͻ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ˹ˮ̇ ˿˽͋˥˽˸̂

́͊ͭΈΎͤ͊ ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡ ͔͙͎͍̉ͪͤͦͫ͊͟Ύτ͒ͦͭͦͪ͟ 
͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΦ ˭͔͊ͫͯ͗ͤͤ͡·͚ɓ
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ ͙ͤ͊ͯ͟ ˾̅Σ ͍͙͒ͤ·͚ ͯ;͖ͤ·͚ɓ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
͔͚͙ͤͪͦͤ͊ͯ͟Σ ͙ͨͫͻ͙͎͍͙͙͙ͦͤͫͭ͟͡

˩͔ͤ͊͡ ˶͔͙͍ͦͤ͒ͦͤ͊ ˥͙͎͔ͪͦͪͤͦ͟τ͒ͦͭͦͪ͟ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͍͔͒ͯ΅͙͚ ͯ;͔ͤ·͚ ˿˽͋˥̂Σ ͍͔͒ͯ΅͙͚ 
ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ˸˥˽˽̂Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ˯͔͡Έ͎ͫͦͦ͟ 
͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊Σ ͔͊ͫͯ͗ͤͤ͘͡·͚ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ 
̆ΈΌ͎͙͍͔͙͔ͫͭͦͤͫͦͦͯͤͪͫͭͭ͊͟

˸͎͙͊ͪ͊ͪͭ͊ ˹͙͔͍ͦ͊ͤ͊͟͡ ˾͔ͯͫͼ͊͟Ύτ͒ͦͭͦͪ͟ 
͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͔ͪͭͦͪ͟ ˥ˮ˾̒ ͙ͣΦˢΦ˿Φ 
˽ͯ΄͙ͤ͊͟Σ ͔͒ͨͯͭ͊ͭ ˸͍͚ͦͫͦͫͦ͟͟ ͎͚ͦͪͦ͒ͫͦ͟ ͒ͯͣ· ±LL ͫͦ͘·͍͊

˸͊ͪΈΎͤ͊ ˸͙ͻ͚͍͊ͦͤ͊͡ ˣ͔͙ͪͯ͘͟ͻτ͒ͦͭͦͪ͟ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
ͤ͊ͯ͟Σ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪΣ ͔͙͊͊͒ͣ͟͟ ˾ˢ˻Σ ͔͊ͯͪ͊ͭ͡ ˽͔͙͙ͪͣ 
˽͔͙͔ͪ͒ͤͭ͊͘ ˾̅ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ

˻͡Έ͎͊ ˢ͔͍ͫ͊ͤ͒ͪͦͤ͊͟͡ ˤ͔͙͡;͔͍ͤͦ͊͟τ˴͙͊ͤ͒͒͊ͭ 
͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭ ͊͟ͺ͔͒ͪ· ͎͔͙͙ͦͦͨ͒͡ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ ˸˥˽̂

˻͋Ά͔͙͒ͤΎ͔ͭ ͍͙͒ͤ·ͻͯ;͔ͤ·ͻ͍ ͦ͋ ͙͔͚͍͊ͫͭͭͪͯ͒ͤͦͫͭ͡ ͦ͋ ͯ;͔͙͙ͤ, ͟ ͦͭͦͪ·͚ͦ͋Ά͔͙͒ͤΎ͔ͭ
͔͍͙͔͔͚͍ͨͪ͒ͫͭ͊ͭͦͫͤͦͤ͡·ͻ͔͙ͣͭͦ͒;͔͙ͫ͟ͻ΄͍ͦͨͦ͟͡ ͔͚͍ͦͨͪͦͫ͊ͣͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͦ͋ ͯ;͔͙͙ͤ. 



˶͔͊ͯͪ͊ͭ

ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ͙͔͔͚͔͔͚͙ͪͦ͒ͭ͒ͭ͡ ͍͘ ͪͦͫ͡·ͻͫ 
͙͔͙͔͚͔͍͒ͫͫͫͭ͊͊͊ͯͪ͊ͭͦͣ͟͡͡͡ ͊͟ ͔͎͙͙ͭͦͪ
ζ˿ ͦͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έη ͫ ͔͔ͨͪͦͭͦͣ̇ͤͭͪ͟
ͨͦͣͦ΅͙͔͒ͭΎͣͫ ͭͪ ͯ͒ͤͦͫͭΎ͙͍ͣ ͦ͋ ͯ;͔͙͙ͤ.

˿˹˻ˣ-͎ͦͤ͡-͙͔͙͙ͫͭͨͪͣ͡"˿͔͍͒͊ͤͦ͡ ˾ͦ ͙͙ͫͫϦ ͫ 
͔͔͙͎͙͙͙ͨͪͦͭͦͣ̇ͤͭͪ͒͊ͤͦͫͭ͟͟ ͨͦ ͔͙͒͒ͪ͗͟
͔͔͚͒ͭͫ ͭͪ ͯ͒ͤͦͫͭΎ͙͍ͣ ͦ͋ ͯ;͔͙͙ͤ

͔͙͎͙͙͙̇ͤͭͪ͒͊ͤͦͫͭ͟ ͨͦ ͔͙͔͔͚͒͒ͪ͗͒ͭͫ͟ 
ͭͪͯ͒ͤͦͫͭΎ͙͍ͣ ͦ͋ ͯ;͔͙͙͙ͤ ͔͎ ͦͦͫ ͍͔ͤͦ͊ͭ͡Έ
˸͙͊ͪΎ˸͙ͻ͚͍͊ͦͤ͊͡˽͙͍ͦͭͪͦͫ͊͟Ύ͍·͍͙͒ͤͯͭ·
͔͙ͤ͊ͨͪͣΌIŜŀŘƭƛƴŜǊ ͎ͦ͒н͊лнл ͍ 
͙ͤͦͣͤ͊ͼ͙͙ζ˹ ͙͊ͯ͊͟ ͦ͋ ͍͙͔ͪ͊ͦ͊ͤ͘ηΦ

˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭ

˽͔͙͙ͪͣ ͙ ͙ͤͦͣͤ͊ͼ͙͙

ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡

˹͙ͦͣͤ͊ͼ͙͙



˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ˨͙͔͙͙ͫͫ͟͡

ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͍ͦͫͤͦ͊ͤ͊ ˸͙͔͚͊ͪ ˽͙͍͚ͦͭͪͦͫͦ͟ ͍ нлмс
ˤ нлмс ͎ͦ͒ͯ ͫ͊ͣͦ ͨͦͤΎ͙͔ͭ ζ͙͔͙͒ͫͫ͟͡Ύη ͋·ͦ͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ 
͔͙͍͔ͤͫͭͤͦ͘ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύͣ ͎ͪͯͫͫͦͦ͟ ͔͎͔ͫͣͤͭ͊ ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ͊Σ ς
͙͍ͨͦͫͦ͟·͔ ͊ͨͪͦͫ͘· ͍ DƻƻƎƭŜ ͔ͯͣ΅͙͊ͫ͡Έ ͍ ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ р-10 
͙͙͚ͯͨͦͣͤ͊ͤΦ

ˣ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙, ͔ ͔
ͼ͔͔͍͔͚͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͨͪͦͫͭͭ͡͡͡Έ͚͙͍͙ͫͦ͊ͭͤͦͫͭ͟͟Ήͭ͊
ͼ͙ͺ͍ͪ͊·͍ͪͦͫ͊͡ ͭ·ͫΎ;͙ͪ͊Υ͘ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔͍͔ͪͣΎ
ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭͨͦͪΎ͒͊͟600 ͭ ·ͫΎ;ͫͫ·ͦͨͦ͒͟͡ ͊ͤͤͦͣͯ
͊ͨͪͦͫͯ͘.

ммҌͣ ͤ͡
;͔͍͔ͦ͟͡

40.000+
΄ͦ͟͡

ур
͔͎͙͍ͪͦͤͦ

˽͍͔͙͔ͪͦͫͭͭ͡Έ͚͚͙ͫͦͪ͊͋ͦͭͦ͟ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͚ͫͦͨͦͣͦ͟΅ΈΌ
ͦͻ͍͊;͔ͤͦ:

2016: 5-мл ͍͊ͨͪͦͫͦ͘ нлнлΥ ͔͔͋ͦ͡ слл ͭ·ͫΦ ͍͊ͨͪͦͫͦ͘

˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡



тΦплл
͔͎͎͍ͨ͒͊ͦͦ ͙ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ 

͔ͨͪͦͫͣͦͭͪͦ͡ ͔͟͡ͼ͙͙ ͙ ͍͔͙͋ͤ͊ͪ·

53.690
͙͔͔͚͔ͪͦ͒ͭͨͪͦͫͣͦͭͪͦ͡͡
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͚͔ͦͤͭͤͭ͟

фΣт ͣͤ͡
;͔͍͔͍͙ͦͫͦͫͭ͊ͦ͟͡͡ͻ͍͍͊ͭ ͫͦ ͼ͔ͫ ͭΎͻΣ 
͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙Ύͻ͙ ͍ͭͨ ͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ͻ

˨͔Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͍ нлнл ͎ͦ͒ͯ

˭ 2͊020 ͎ ͦ͒ͦ͟ ͣ͊ͤ͒͊ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙͔͙͍ͪ͊ͦ͊͊͘͡͡14͔͍ͨͪͦͭͦ͟

˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡



˻͍͙͔͙͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͊͘ ͍ͦͤͦͭͦͪ͟;͔͍ͫͭͦ

пΦ ˹ͨ͊ ͊ͭ͡ͺ͔ͦͪͣˮ͙͎ͤͫͭͭͯͭ͊ͪͯͫͫͦͦ͟Ύ͘·͙͊ͣ͟s Φ˿Φ ˽ͯ΄͙ͤ͊͋͟·͙ͫͦ͒͊ͤ͒ͫͭ͊ͤ͘͡ͼ͙ͦͤͤ·͚͚ͦͤ͊ͤ͡π͟ ͯͪͫ
ά˹ ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ;͔͙ͭͤΎ͙ ͙ͨ ͫΈͣ͊ͯ ͔͒ ͔͚ͭέΣ ͪ͊ ͫͫ;͙ͭ͊ͤͤ·͚ͤ͊ͪ͊͋ͦͭͯͫ ͪͦ ͙͔͒ͭ͡Ύ͙͙ͣ ͨͪ ͦͺ͙͡Έͤ·͙͔ͣͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͊ͣ͡Φ

1. s ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͫͨ ͍͍ͦͫͦ͋ͫͭͦ͊͊͡ ͍ͤ ͔͔͙ͫͤΌ͙͔͔͙͚͍ͣͤͤ͘ 
͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ·͔͊ͭ͟·, ͟ ͊ͫ͊Ό΅͙͔ͫΎ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦͨͪͦͼ͔ͫͫ͊͒͡Ύ͔͒ ͔͚ͭͫ ͭͪ ͯ͒ͤͦͫͭΎ͙͍ͣ 
ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤ: ͙ ͒͊ͤͦͪ͊ͫͨͦͪ͘Ύ͔͙͔͗ͤ˸͙͍͔ͤͨͪͦͫ΅͔͙ͤΎ˾͙͙ͦͫͫ
ͦлͭсΦлуΦнлнл b ˾-тр ζ˻͋ͯ ͍͔͔͙͙͙͔͎ͭͪ͗͒ͤͨͪͣͪͤͦͦ
˽͔͙ͦͦ͗ͤ͡Ύͦ͋ͦ ͙͙͎͔͙͊͊ͤͦͦͨ͒͘͟͡;͔͚ͫͦͨͦͣͦ͟΅͙͍ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͻ, ͦ ͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎΌ΅͙ͻ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡ΈͤͯΌ
͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈη, ͨ ͔͍͍͔͔͙ͦͫ͒ͤ͡Ύ͎͔͔ͦͭͦͪͦͦ͋ͦ͟͡;͔͍ͣ пл ллл 
΄ͦ͊͟͡ͻ͍ͨͦ ͔͚͔ͫͫͭͪ͊ͤͦͦͦ͟͡3 ͣ ͤ́ͦ͟͡͡Έ͙͍ͤͦͨͦͯ͟͡;͙͙͡
͋͊ͯ͒͘͡Ύͪ͊ ͍ͤ·ͻ͍͔͚͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͦ͋ ͯ;͔͙͙ͤ.

нΦ ʕͨ ͔͍ͪ·͔͍ ͙ͫ ͙͙ͭͦͪͫͭͪ͊ͤ·ͨͦ͘ ͊͊ͯ͘͟˸͙͍͔ͤͨͪͦͫ΅͔͙ͤΎ˾̅
ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͔͊ͭͫΎ͔͔ͨͪ;͔ͤΈ͙͍͊͒͊ͨͭͤ·ͻ
ͦ͋΅͔͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊͒͡Ύͦͫ ͍͚ͤͦͤͦ΄ͦ͟͡·Σ ͎͒ ͔
͙ͨͪͼ͔͡Έ͔ͤͦͯ͒͡Ύ͔ͭͫΎ͍͙͙͔͔ͤͣ͊ͤ͒ͭΎͣͫ ͭͪ ͯ͒ͤͦͫͭΎ͙͍ͣ 
ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤΦ

3. ˽ ͙͎͍ͦ͒ͨͫ͊ͤ͒ͦͦͦͪͦ ͪ͊ ͔͔͙͙͙͎͙͙ͪ͊͋ͦͭͣͭͦ͒͒͊ͤͦͫͭ͘͟͟͟
͙͔͙͙͒ͫͫͫ͟͡ ͨͪ ͦͺ͔ͫͫͦͪͦͣ˯͔͡Έ͎͙͍͔͙͔ͫͦͦ̂ͤͪͫͭͭ͊͟
˥͙͎͔ͪͦͪͤͦ͟˩Φ

˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡



11 ͎ ͪͯͨͨ͒͡Ύ͔ͨ ͎͎͍͙͒͊ͦͦ ͫͨ ͔ͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡,͔͗͊͡Ό΅͙ͻ
͍ͨͦ·͙ͫͭΈ͍͔ͯͪͦͤΈͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚͍ 
͙͙͙ͦ͋͊ͫͭ͊ͤ͊͊͘͡͡ ͦ͟ ͔ͪͪ͟ͼ͙͙ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚͙ͤͨͫΈ͙ͣ͊ ;͔͙ͭͤΎ
ͯ ͔͒ ͔͚ͭ

5 ͎ ͔͔ͪͯͨͨͤͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡

13 ;͔͍͔ͦͨͦͯ͟͡͡;͙͙͙ͤ͊ͤ͘͡Ύͨͦ͡ Ό͙͔͋ͭ͡Έ͚͎͔ͫͦͨͪͦͪ͊ͣͣ͟

116 ;͔͍͔ͦ͊ͨͪͦ͟͡΄͙͔͊ͭͭͫͭ͊͡ͼ͙Ό͙ ͨͦ ͯ͡;͙͙͔͙ͫͪͭ͡ͺ͙͊ͭͦ͟ 
͍ͨͦ·΄͔͙͙͍͙ͤ͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙

˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭ

1. ˻ ͚ͤ͊ͤ͡-͟ ͯͪͫά˹ ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ;͔͙ͭͤΎ͙ ͙ͨ ͫΈͣ͊ͯ ͔͒ ͔͚ͭέ

ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡



ˤ ͍ͭ ͦͪ;͔ͫͦͣͫͦͫͭ͟Ύ͙͙͙͊ͤͨͪͤ͘Ύ͙ͯ͡;͙͔͊ͫͭ145 ͪ ͔͋Ύ͍͔͚ͭͫͦͫͫͭͪ͊ͤ·. 
˾͙͙͙͙ͫͯͤͨͪͫ͊͟͡͡΄ͦ͟͡Έ͙͙͙ͤ͟ 1͘8 ͪ ͔͎͙͍ͦͤͦ˾͙͙ͦͫͫ: ˸͍ͦͫ͟·, ˿ ͊ͤͭ͟-
˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ͊, ʕ ͔͙͎ͦͦ͟͡˹͍͎ͦͦͪͦ͒͊, ˽ ͔ͤ͘·, x ͪΎͤͫ͊͟, ̒ ͯͭͫ͊͟͟, ˴ ͔͔͍ͣͪͦͦ, 
˴͎͙ͪ͊ͫͤͦ͒͊ͪͫͦͦ͟ ˽ͪ ͙͎ͣͦͪͫͦͦͪ͊͟͟Ύ, ˾ ͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡˸͙͚͊ͪ̏͡, 
́͊ͭ͊ͪͫͭ͊ͤ͊, x ͊΄ͦͪͭͦͫͭ͊ͤ͊͟, ˶ ͔͙͎͚ͤͤͪ͊͒ͫͦ͟, ˸ ͍͚ͦͫͦͫͦ͟͟, 
͔̉͡Ύ͙͚͋ͤͫͦ͟, ˾ ͍͚ͦͫͭͦͫͦ͟, ˹ ͙͔͎͚͗ͦͪͦ͒ͫͦ͟, ˽ ͍͚͔͚ͫͦͫͦͦ͋͊ͫͭ͟͟͡.

˽͔͙͍͊ͪͭͤͪ͊ͣͦͤͯͪͫ͊͟͟·͙͙ͫͭͯͨ͡˥͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚͙̏ͪͣͭ͊͗, 
͊͡Έͣ͊ͤ͊ͻζ˾ ͙͚ͯͫͫ͟˸͔ͼ͔ͤ͊ͭηΣ ˴˨̇ ζ˸͔͙͒ͫηΣ ˥͚͙ͦͪͦ͒ͫͦͨͫ͟ͻ͎ͦͦͦ͡-
͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙͚ͫ͟ͼ͔ͤͭͪ˨˻˹˸Φ ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤͯΌ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗ͯͦ͊͊͘͟͟͡
͔ͪͫͯͪͫ·Littleone͙ Workingmama.

˥͍͚ͦ͒ͦͦ ͦͭ;͖ͭ

2. ˴ ͦͤͯͪͫ͟ζ˻ ͙͍͗΄͙͔͍͋ͯ͟·η

ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ 
͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͔͙͔͚͒ͫͫ͟͡


